SAISONNALIT

JANVIER—€)

Fruits
Kiwi
Poire
Pomme

Légumes
Ail
Betterave
Blette
Brocoli
Carotte

Fruits
Cerise
Fraise

Légumes
Artichaut
Asperge
Carotte
Céleri-branche
Chou cabus
Concombre
Courgette
Epinard

Choux (différentes
variétés)
Chou-fleur
Courge
Epinard
Navet
Oignon
Poireau
Salade
Tomate

Feve

Fenouil

Navet

Oignon

Pois

Pomme de terre

primeur

Radis noir
Radis rose
Salade
Tomate

[SEPTEMBRE/!®

Fruits
Figue
Melon
Nectarine
Pasteque
Péche
Poire
Pomme
Prune
Raisin

Légumes
All
Artichaut
Aubergine
Betterave
Brocoli

Carotte
Céleri branche .
Chou-fleur

Concombre y
Courgette
Fenouil

Haricot vert
Navet

Oignon

Pois gourmand
Poivron
Pomme de terre
Salade

Tomate

[FEVRIER

Fruits Epinard
Kiwi Navet
Poire Oignon
Pomme Poireau
Radis noir
Légumes Radis rose
Ail Salade
Betterave Tomate
Blette
Carotte
Céleri rave
Choux (différentes 1
variétés)
Chou-fleur
Courge
Fruits Epinard
Abricot Fenouil
Cerise Feve
Fraise Haricot vert
Melon Navet
Oignon
Légumes Petit pois
Ail Pois gourmand
Artichaut Poivron
Asperge Pomme de terre
Aubergine nouvelle
Carotte Radis rose
Céleri branche Salade
Chou cabus Tomate
Concombre
Courgette

(OCTOBRE—®

Fruits Courge
Poire Fenouil
Pomme Figue
Raisin Navet
Oignon
Légumes Poireau
Ail Pomme de terre
Artichaut Potimarron
Betterave Poivron
Brocoli Radis noir
Carotte Radis rose
Céleri branche Salade
Céleri rave Tomate
Chou-fleur w5

[MARS ——¢

Fruits variétés)
Fraise Chou-fleur
Kiwi Epinard
Poire Navet
Pomme Oignon
Poireau
Légumes Radis noir
Asperge Radis rose
Betterave Salade
Blette Tomate
Carotte
Céleri rave

Choux (différentes

[JUILLET—@®

Fruits Concombre
Abricot Courgette
Figue Fenouil
Fraise Feve
Melon Haricot vert
Nectarine Navet
Pasteque QOignon
Péche Petit pois

Pois gourmand
Légumes Poivron
Ail Pomme de terre
Aubergine conservation
Blette Radis rose
Brocoli Salade
Carotte Tomate
Chou cabus

[ NOVEMBRE [-©®

Fruits Chou-fleur
Kiwi Courge
Poire Epinard
Pomme Fenouil
Navet
Légumes Oignon
All Poireau
Betterave Potimarron
Brocoli Radis noir
Carotte Rutabaga
Céleri branche Salade |
Céleri rave Tomate
Choux (différentes
variétés)

A

Fruits
Fraise
Kiwi

Légumes
Artichaut

Asperge
Betterave

Blette

Choux (différentes
variétés)
Chou-fleur
Courgette

Epinard

Navet

Oignon

Poireau

Radis noir

Radis rose o
Salade
Tomate

Fruits
Abricot
Figue
Melon
Nectarine
Pastéque
Péche
Prune
Raisin

Légumes
Ail
Aubergine
Blette
Brocoli
Carotte

Concombre
Courgette
Fenouil

Haricot vert
Navet

Poivron

Pomme de terre
Radis rose
Salade
Tomate

| DECEMBRE [ )

Fruits
Kiwi
Poire
Pomme

Légumes

Ail

Betterave

Blette

Brocoli

Carotte

Céleri branche
Céleri rave

Choux (différentes

AGRICULTURES
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variétés)
Chou-fleur
Courge
Epinard
Navet
QOignon
Poireau
Pomme de Terre
Potimarron
Radis noir
Rutabaga .
Salade
Tomate
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